@ Kommission far das Aler ,Wenn Sie einmal Hilfe brauchen.“

(Bitte aufbewahren!)

Verzeichnis der gemeindeinternen Dienstleistungen

Stand: 10. August 2011

Ambulante Medizin, Therapie, Spitex, Samaritervereine, Todesfallmeldung

Arzte
Dr. med. Thomas Ammann, Leimatstrasse 4, 9205 Waldkirch 071 433 1513
Fax 071 433 1592

Dr. med. dent. Boris Bozic, Zahnarzt, Blntstrasse 2, 9205 Waldkirch 0714331770
Physiotherapeut
Markus Bold, Wilenstrasse 6, 9205 Waldkirch 071 430 06 20
Samaritervereine
Bernhardzell: Claudia Holderegger, Lerchenstrasse 26,

9304 Bernhardzell 0714332175
Waldkirch: Franziska Zillig, Bettenstrasse 27, 9212 Arnegg 079 439 35 45
Angebot: - erste Hilfeleistungen bei Unfallen und Verletzungen

- Durchfiihren von Nothelfer- und Samariterkursen
Betreuung von Events und Sportveranstaltungen

Spitex - Verein Waldkirch - Bernhardzell,
Adresse: Hinterchirchstrasse 7, 9304 Bernhardzell 071 433 16 61
www.spitexwabe.ch

Angebot: - Pflege nach KVG
- Haushalthilfe fur Betagte, Kranke, Behinderte, Rekonvaleszente
- Fahrdienst fur Betagte, Kranke und Behinderte fur medizinische
Zwecke
- Mahlzeitendienst

Todesfallmeldung (Bestattungsamt der Gemeinde)
Janine Jud, Gemeindeverwaltung, Biro 002 071 434 60 33
Ausserhalb Birozeit 077 461 43 48



Finanzielle Beratung und Unterstiitzung

Gemeindeverwaltung Waldkirch:

AHV-Zweigstelle Waldkirch

Ansprechperson: Carola Fah-Merkofer 071 434 60 46
Angebot: Klarung von Fragen zu
- AHV

- Erganzungsleistungen
- Hilflosenentschadigung
- Individuelle Pramienverbilligung

Sozialamt Waldkirch

Ansprechperson: Oliver Muller 071 434 60 48
Angebot: - Personliche und/oder finanzielle Hilfeleistungen in schwierigen Lebenslagen
Winterhilfe Waldkirch

Ansprechperson: Oliver Miller 071 434 60 48
Angebot: - einmalige finanzielle Unterstutzung an finanziell schwach gestellte

Personen (sind keine Sozialhilfeleistungen)
- Durchfuihren einer jahrlichen Sammelaktion und von Sonderaktionen

Soziale Begleitung, Freizeit

Frauengemeinschaften
Bernhardzell: Judith Bolzern-Kellenberger, Engi 946, 9304 Bernhardzell 071 433 23 15

Waldkirch: Alexa Sutter, Buchenstrasse 5, 9205 Waldkirch 071 430 05 05
Angebot: - Betreuung der Mitterberatungsstelle (jeden 2. Freitagnachmittag
im Pfarreiheim Waldkirch mit Sauglingsschwester)

- Durchfuhrung von Vortrags- und Bildungsabenden und Kursen
- Besuche bei Kranken und Betagten

Kath. Pfarramter

Bernhardzell: Diakon Hans Imboden, Kirchstrasse 19, 9304 Bernhardzell 071 433 13 29
Waldkirch: Diakon Henryk Kadlubowski, Dorfstrasse 24, 9205 Waldkirch 071 433 11 21
Angebot: - Seelsorgliche Betreuung

- Kranken- und Betagtenbesuche

- Krankensalbung

- Krankenkommunion
- Gottesdienste



Evang.-ref. Pfarramter

Bernhardzell: Evang.-ref. Pfarramt, Pfarrer Hennig Hiisemann,

Vogelherd, 9303 Wittenbach 071 298 40 10
Waldkirch: Evang.-ref. Pfarramt, Pfarrer Erich Wagner,

Fritz-Jorg-Weg 6, 9213 Hauptwil 071 422 16 43
Angebot: - Diakonischer Besuchsdienst auf Anfrage

- Seelsorgliche Betreuung
- Seniorengottesdienste
- Angebote nach Anfrage

Pro Senectute Ortsvertretungen

Bernhardzell: Susanna Eschmann, Hinterchirchstrasse 7,
9304 Bernhardzell 071 433 1093
Waldkirch: Erna Gossner, Edlischwil ,
9205 Waldkirch 071 433 21 33
Rosmarie Suess-Bischof, Vormilenen 071 433 14 16

9205 Waldkirch

Angebot: - Jass- und Handarbeitsnachmittage
- Senioren Zmittag
- Geburtstagsbesuche ab 80 Jahren
- Sozialberatung
- Kurs- und Sportangebote, gesellschaftliche Anlasse gemass
Jahresprogramm

Seniorlnnenturnen der Pro Senectute

Bernhardzell: Silvia Hug, Lee, 9304 Bernhardzell 071 298 49 65
Waldkirch: Vreni Graf, Blntstrasse. 1, 9205 Waldkirch 071 433 15 69
Angebot: Turnen fur Seniorlnnen und gemdutliches Beisammensein

Senioren Fitnessclub Waldkirch
Ansprechperson: Alois Lengwiler, Weier, 9205 Waldkirch 07143313 12

Angebot: - Seniorengerechtes Turnen fir Manner
- Monatliche Wanderungen mit Frauen
- Durchfuhren von Anlassen, Besichtigungen

SVKT Turnerinnen Waldkirch

Ansprechperson: Frieda Naf, Dorfstrasse 2, 9205 Waldkirch 07143317 18
Margrit Bischof, Moos 304, 9205 Waldkirch 071 433 17 45
Angebot: - Turngruppe D fur Turnerinnen ab 60 Jahren

- wochentliche altersentsprechende Turnstunde
- gesellige Anlasse, jahrlicher Tagesausflug



Wohnen und Heime

Genossenschaft Wohnsiedlung Wilen-Waldkirch
Ansprechperson: Werner Manser, Wilenstrasse 7,
Waldkirch 071 434 28 01

Angebot: - Wohnungen fir seniorengerechtes und
behindertengerechtes Wohnen

Alters- und Pflegeheim Wiborada, Hinterchirchstrasse 7,
9304 Bernhardzell 071 434 62 00

Angebot: Einzelzimmer
Ferienzimmer
Tagesaufenthalte
Mittagstisch fur Primarschule
Spielnachmittage
Jassabende
Mannerheim der Heilsarmee, Hasenberg, 9205 Waldkirch 071 434 61 61

Fachstelle fiir Aids- und Sexualfragen

Adresse: Tellstrasse 4, 9001 St. Gallen 071 223 68 08
Anonymes Beratungstelefon 071 223 38 68
Angebot: - telefonische und personliche Beratung

- zielgruppenspezifische Praventionsarbeit

- individuelle Beratung von Betroffenen und Risikogruppen

- Unterstiitzung von Selbsthilfeaktivitaten von Betroffenen

- Regionale Informationsarbeit

- Interessenvertretung in gesundheits- und sozialpolitischen Fragen

Amtsnotariat St.Gallen-Rorschach
Adresse: St. Leonardstr. 35 071 228 18 20
9001 St. Gallen

Angebot: - Beratung in Erbangelegenheiten
- Amtliche Beglaubigungen

Arbeitsstelle Partnerschaft - Ehe - Familie (Dienstleistungsstelle der kath. Kirche)
Adresse: Frongartenstrasse 11, 9000 St. Gallen 071 223 68 66

Angebot: - Beratung zu Beziehungsfragen, Ehe, Familie
- Beratung zu Fragen um Scheidung und Wiederheirat
- Seminare und Kurse

Bauerliche Familienhilfe im Kanton St. Gallen
Ansprechperson: Rosli Oberholzer, Bollenberg, 8730 Uznach 055 280 12 31



Beratungsstelle fiir Familien
Adresse: Frongartenstrasse 16, 9000 St. Gallen

Angebot: - kostenlose Beratung bei Trennung und Scheidung
- unentgeltliche Rechtsauskunft
- Informationsstelle flir Auslander

Beratungsstelle fiir Horbehinderte
Adresse: pro audito St. Gallen, Merkurstrasse 4,
9000 St. Gallen

Frauenzentrale des Kantons St. Gallen

Adresse: Bleichestrasse 11, 9000 St. Gallen
Angebot: - Vernetzungsangebote

- Informationsangebote

- Budgetberatung

Diabetesberatung
Adresse: Ostschweizerische Diabetesgesellschaft, Neugasse 55,
9000 St. Gallen

Angebot: - individuelle Beratung nach Vereinbarung
- Diabetiker Fuss Sprechstunde
- Schulung, Vortrage, Kurse
- Verkauf von Hilfsmitteln fir Diabetiker

Die dargebotene Hand
Adresse: Postfach 410, 9001 St. Gallen

Angebot: - Gesprache flr Menschen in Krisensituationen
- Garantiert Diskretion und Anonymitat
- Steht Tag und Nacht zur Verfligung

Frauenhaus St. Gallen
Adresse: Postfach 645, 9001 St. Gallen

Angebot: Unterkunft, Beratung und Begleitung von Gewalt
betroffenen Frauen und ihren Kindern
Wahrend 24 Std. taglich

Krebsliga St. Gallen - Appenzell
Adresse: Krebsliga St. Gallen-Appenzell, Flurhofstrasse 7,
9000 St. Gallen

Angebot: - Sozialberatung
- Stomaberatung
- Palliativer Briickendienst
- Selbsthilfegruppen, Gruppenangebote
- Kurse

071 228 09 80

071 223 22 40

071 222 22 33

071 223 67 67

143

071 223 14 15

071 250 03 45

071 242 70 00



Lungenliga St. Gallen

Adresse: Florastrasse 4, 9006 St. Gallen
Angebot: - Beratung/Begleitung fur Heimtherapie
(Ausleihdienst fur Atemtherapiegerate)
- Sozialdienst

071 228 47 47

- Kurse und Publikationen (z.B. Rauchstopp, Atmen und Bewegen, usw.)

- Ferienangebote (Luftholtage)

Procap St. Gallen- Appenzell
Adresse: Marktplatz 24, 9000 St. Gallen

Angebot: Beratungsstelle fur Menschen mit Behinderungen,
Krankheit, nach Unfall usw. zu Fragen zu:

- Sozialversicherung, Versicherung
- Sport, Bildung,

- Rechtsdienst

- Bauen, Umbauen, Wohnen

Pro Infirmis St. Gallen-Appenzell, Beratungsstelle St. Gallen
Adresse: Poststrasse 23, 9001 St. Gallen
Beratungsstelle

Angebot: fur Menschen mit korperlichen, psychischen
und geistigen Behinderungen

- Sozialberatung und Information
- Begleitetes Wohnen

- Bildungsklub

- Interessenvertretung

- Finanzielle Unterstiitzung

- Eurokey

Pro Juventute, Bezirk Gossau
Adresse: Bezirksstellenleiterin: Jolanda Huber,
Mooswiesstrasse 34b, 9200 Gossau

Angebot: - Praktikantinnenhilfe fur Familien
- Finanzielle Hilfe fur Familien in Notlagen
- Tel. Beratung fur Kinder und Jugendliche
- Elternbriefe

Verein Tagesfamilien Gossau und Umgebung
Adresse: Rita Jud, Christa Wust, Schwalbenweg 9,
9200 Gossau

Angebot: - Suche, Vermittlung geeigneter Tagesplatze in Familien
- Begleitung und Beratung von Tageseltern

071 222 44 33

071 288 49 40

071 3851473

147

071 383 30 01



Pro Senectute, Region Gossau

Adresse: Pro Senectute Region Gossau, Santisstrasse 36,
9200 Gossau 071 385 85 83
Angebot: - individuelle, kostenlose Sozialberatung bei Fragen zu

Gesundheit, Finanzen, Wohnen, Lebensgestaltung, Recht
- Beratung fur Angehorige / Beratung bei Pensionierung
- Fragen zu Finanzen und Erganzungsleistung
- Kurse

Schweizerische Rotes Kreuz

Adresse: SRK, Kanton St. Gallen, Marktgasse 24, 9004 St. Gallen 071 227 99 66
Angebot: - Fahrdienst
- Notrufgerate

- Freiwilligenarbeit
- Kurse, Bildung

Sozialdienst Region Gossau

Adresse: Sozialdienst Region Gossau, Gutenbergstrasse 8,
9200 Gossau 071 388 14 88
Angebot: kostenlose polyvalente Beratungsstelle:

- soziale Beratung / Suchtberatung
- Paar- und Familienberatung

- Scheidungsberatung/ Mediation

- Amtsvormundschaft

Sprechstunden: Montag - Freitag 8.00 - 11.30 Uhr / 13.30 - 17.30 Uhr
Nach telefonischer Vereinbarung

Sozialpadagogische Familienbegleitung SpF plus

Adresse: Regionalstelle Ostschweiz: Trudi Riwar, Tellstrasse. 4,
9000 St. Gallen 071 222 58 05
Angebot: SpF plus begleitet Familien mit Kindern und Einzelpersonen

auf dem Weg zu neuen Perspektiven.
- Erziehungsberatung

- Gefahrdete Entwicklung des Kindes
- Schulverweigerung

- Konflikte

- Erschwerte Lebensumstande

- Besuchsbegleitung

Sozialversicherungsanstalt des Kantons St. Gallen (Ausgleichskasse)

Adresse: SVA St. Gallen, Brauerstrasse 54, 9016 St. Gallen 071 282 66 33
Angebot: Beratung zu
- AHV, IV

- Erganzungsleistungen

- Hilflosenentschadigungen

- Individuelle Pramienverbilligung
- Erwerbsersatz

- Familienzulage



Psychiatrisches Zentrum St. Gallen

Adresse: Teufenerstrasse 26, 9001 St. Gallen 071227 12 12
Angebot: - Auskunft Uber soziale Dienste und therapeutische
Angebote fur psychiatrische Erkrankungen
- Ambulatorium
- Krisenintervention

- Psychotherapeutische Tagesklinik
- Medikamentose Therapie

Stiftung Suchthilfe
Adresse: Rorschacherstrasse 67, 9000 St. Gallen 071244 75 38
Suchtfachstelle: Bruhlgasse 15, 9004 St. Gallen 071 245 05 45

Tixi Verein Behindertenbus St. Gallen

Adresse: Tixi Verein Behindertenbus St. Gallen, Industriestrasse 13, 071 244 14 34
9015 St. Gallen 079 601 08 14
Angebot: - Jahresbeitrag Fr. 20.--

- Transport von behinderten Menschen (inkl. Rollstuhlpatienten)
- Auf Anfrage und Unkostenbeteiligung

UBA Ostschweiz (Unabhangige Beschwerdestelle fiir das Alter)
Adresse: UBA Ostschweiz, Davidstrasse 16, 9000 St. Gallen 058 450 60 60

Angebot: Montag bis Freitag, 14.00 - 17.00 Uhr
Hilfe bei Konflikten und Unstimmigkeiten in
- Betreuung und Pflege
- Wohnen
- Finanzen
- Behorden
- Familie

- Wenn Sie einmal Hilfe brauchen total.doc



