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Die Energiewende in der Schweiz und in Europa steht vor gros­

sen Herausforderungen. Wir sind gefordert, uns den Anforde­

rungen und Erwartungen zu stellen und proaktiv zu handeln. 

Der Zubau von Photovoltaikanlagen und Ladestationen für 

Elektrofahrzeuge nimmt weiter zu und Waldkirch ist davon sehr 

stark betroffen. In Waldkirch bestehen bereits rund 300 Photo­

voltaikanlagen, die Energie in unser Netz einspeisen. Der Zu­

bau neuer Anlagen nimmt auf hohem Niveau weiter zu und es 

ist unser Bestreben, diesen Zubau zu ermöglichen und die Nut­

zung erneuerbarer Energien weiter zu fördern.

Gleichzeitig muss, um den wachsenden Anforderungen ge­

recht zu werden, das lokale Stromnetz ausgebaut werden. Dies 

nicht als kurzfristige Massnahme und Anpassung, sondern um 

die fortlaufenden Aufgaben und Herausforderungen meistern 

zu können. Infolgedessen steigen auch unsere Investitions­

projekte sowie der Aufwand für den Betrieb und die Instand­

haltung des bestehenden Netzes.

Wie bereits an der Vor- und Bürgerversammlung aufgezeigt, 

stossen wir bei all den Anpassungen und Neuerungen im Be­

trieb auf deutliche Ressourcen- und Kapazitätsengpässe. Diese 

Realität betrifft nicht nur unsere Technischen Betriebe, son­

dern auch andere Unternehmen, Gemeinden und Elektrizitäts­

versorger. 

Wir stehen parallel dazu Herausforderungen wie dem Fach­

kräftemangel, internen Ressourcengrenzen und Lieferketten­

engpässen gegenüber, die unsere Projekte zusätzlich verzö­

gern. Trotz unserer engagierten internen Mitarbeitenden, die 

ihre Ressourcen und Kapazitäten voll ausschöpfen, und der 

geschätzten Zusammenarbeit mit externen Dienstleistern, 

können wir nicht alle Projekte im üblichen Zeitrahmen ab­

schliessen und müssen einige davon auf die kommenden Jahre 

verschieben.

Massnahmen 

Um den anstehenden Aufgaben und Herausforderung gerecht 

zu werden, hat der Gemeinderat entschieden, eine 100 %-Stelle 

eines Technischen Mitarbeiters auszuschreiben, die unsere 

Technischen Betriebe unterstützt. Dies ist unsere kurzfristige, 

betriebliche Antwort auf die herausfordernde Situation.

Mittelfristig werden wir einen strategischen Prozess einlei­

ten, um unsere Position als Gemeinde und Energieversorgungs­

unternehmen zu stärken und uns optimal auf das zukünftige 

Energiesystem Schweiz und die damit verbundenen Heraus­

forderungen vorzubereiten. 

Wir sind davon überzeugt, dass diese beiden Massnahmen es 

uns ermöglichen werden, die Energieversorgung in unserer 

Gemeinde weiterhin in hoher Qualität sicherzustellen und 

unseren Bürgerinnen und Bürgern einen ausgezeichneten 

Service zu bieten. Wir danken der Bevölkerung und unseren 

Kundinnen und Kunden für Ihr Verständnis und die Unterstüt­

zung in der erwähnten Übergangszeit und freuen uns auf eine 

energiereiche Zukunft.

Entwicklung Technische Betriebe Waldkirch
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Giulia Wirth erneut 
Schweizermeisterin 

Giulia Wirth hat an den Schweizermeisterschaften in Frauen­

feld vom vergangenen Wochenende Gold gewonnen und sich 

den Schweizermeistertitel in der Kategorie U18 über 400 m 

Hürden gesichert. Gleichzeitig packte sie noch ihre persönli­

che Bestleistung und Schweizer-Jahresbestleistung der U18, 

mit einer Zeit von 60.61 Sekunden, obendrauf. 

Wir gratulieren Giulia Wirth ganz herzlich zu Ihrem grossen 

Erfolg und wünschen Ihr für die Zukunft persönlich und im 

Leistungssport weiterhin alles Gute.

Gesuch im militärischen 
Plangenehmigungsverfahren

Betreffend Schiessplatz Bernhardzell; Instandsetzungen und 

Erneuerungen sowie Umsetzung von Lärmschutzmassnahmen – 

Mitwirkung und Anhörung vom 15. September.

Gemeinden

Waldkirch (SG), Häggenschwil (SG), Hauptwil-Gottshaus (TG)

Gesuchstellerin

armasuisse Immobilien, Baumanagement Ost

Gesuchsunterlagen

•	 Dossier Erneuerung elektrische Zieldarstellungsmittel 

inkl. Rodungsgesuch

•	 Dossier Umsetzung Lärmschutzmassnahmen

Gegenstand

•	 Rodungsgesuch für definitive (261 m2) und temporäre 

(8059 m2) Rodungen in den Gemeinden Häggenschwil und 

Waldkirch

•	 Erstellung einer neuen Doppelkurzdistanzschiessbox 

inkl. Holzgebäude und Parkplatz

•	 Umsetzung von Lärmschutzmassnahmen

•	 Rückbau und Altlastensanierung der Gefechtsanlage 

«Winterburg rechts» und Kurzdistanzanlage «Winterburg»

•	 Ersatz/Elektrifizierung der Zieldarstellungsmittel

•	 Asphaltieren eines Truppenparkplatzes

Verfahren

Das Verfahren richtet sich nach dem Militärgesetz (Art. 126 ff. 

MG; SR 510.10), der militärischen Plangenehmigungsverord­

nung (MPV; SR 510.51) und subsidiär nach dem Bundesgesetz 

über die Enteignung (EntG; SR 711). Das Generalsekretariat VBS 

ist Genehmigungsbehörde und leitet das Verfahren.

Mitwirkungs- und Anhörungsverfahren

Nach Art. 126 und 126d MG in Verbindung mit Art. 62a des 

Regierungs- und Verwaltungsorganisationsgesetzes (RVOG, SR 

172.010) sind die betroffenen Kantone, Gemeinden und Fach­

behörden des Bundes anzuhören, bevor die Genehmigungsbe­

hörde ihren Entscheid fällt. Während der Dauer der öffentlichen 

Auflage hat zudem die betroffene Bevölkerung Gelegenheit, 

bei der Genehmigungsbehörde schriftliche Anregungen ein­

zureichen.

UVP

Das Projekt unterliegt nicht der Pflicht zur Umweltverträglich­

keitsprüfung (UVP) gemäss Art. 10a des Umweltschutzgesetzes 

(USG; SR 814.01).

Öffentliche Auflage

Die Gesuchsunterlagen können vom 18. September bis 17. Ok­

tober während der ordentlichen Öffnungszeiten an folgenden 

Stellen eingesehen werden:

•	 Gemeindeverwaltung Waldkirch, Bernhardzellerstrasse 28, 

9205 Waldkirch

•	 Gemeindeverwaltung Häggenschwil, Dorfstrasse 18, 

9312 Häggenschwil

•	 Gemeindeverwaltung Hauptwil, Oberdorfstrasse 3, 

9213 Hauptwil

Aussteckung / Profilierung

Während der öffentlichen Auflage sind die Veränderungen, 

welche die geplanten Bauten und Anlagen im Gelände bewir­

ken, sichtbar zu machen und auszustecken; bei Hochbauten 

sind Profile aufzustellen.

Einsprachen

Einsprache kann erheben, wer nach dem Verwaltungsverfah­

rensgesetz (VwVG; SR 172.021) oder EntG Partei ist. Einspra­

chen müssen schriftlich innert der Auflagefrist beim General­

sekretariat VBS, Maulbeerstrasse 9, 3003 Bern erhoben werden.

Wer keine Einsprache erhebt, ist vom weiteren Verfahren aus­

geschlossen (vgl. Art. 126f Abs. 1 MG und 14 MPV). Innerhalb 

der Auflagefrist sind sämtliche enteignungsrechtlichen Ein­

wände sowie Begehren um Entschädigung oder Sachleistung 

geltend zu machen. Einwände gegen die Aussteckung oder die 

Aufstellung von Profilen sind sofort, jedenfalls aber vor Ablauf 

der Auflagefrist bei der Genehmigungsbehörde vorzubringen 

(Art. 126c Abs. 3 MG).

Eidgenössisches Departement für Verteidigung, 

Bevölkerungsschutz und Sport
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Öffentliche Mitwirkung – 
Kantonsstrassenprojekt Lee

Kanton St. Gallen – Gemäss Art. 33bis Abs. 2 des Strassengesetzes 

(sGS 732.1; abgekürzt StrG) wird die Mitwirkung eröffnet für:

Kantonsstrasse Nr. 39, Waldkirch: Lee: Neuorganisation 

Grundstückzufahrten, Bushaltestelle, Parkierung Lieg. 1091 – 

U89.1.039.183.000

Mitwirkung: www.sg.ch/tba-mitwirkung

Frist: 18. September bis 18. Oktober

Stellungnahmen und Anregungen zum Projekt können gerne 

über den oben vermerkten Pfad eingereicht werden. Zur Ein­

sicht und Teilnahme sind alle eingeladen, die sich für das Pro­

jekt interessieren und gerne zur Entwicklung einer optimalen 

Lösung beitragen möchten.

Der Kantonsingenieur

Herbstwanderung 21. September 
«im hügeligen Toggenburg»

Das KfdA lädt ein zur nächsten Seniorenwanderung

Donnerstag, 21. September

12.50 Uhr Treffpunkt Bernhardzell

Schulhausparkplatz Fahrt zum Treffpunkt Waldkirch

13.00 Uhr Treffpunkt Waldkirch

Parkplatz Oberwaldstrasse 

Gemeinsame Fahrt nach Kirchberg, Parkplatz vis-à-vis Hotel 

Toggenburgerhof

Wanderroute

Kirchberg – Rupperswil – Müselbach – Einkehr im «Adler-Beizli» – 

Hanwald – Tüfrüti – durch das Turpenriet – Kirchberg

Motto

Kameradschaft pflegen und dabei fit bleiben

Wanderzeit

ca. 2 Stunden 

Ausrüstung

gutes Schuhwerk, ev. Regenschutz, Wanderstöcke, 

Auskunft

Edi Oberholzer, Telefon 071 433 11 67

Auf viele motivierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser 

Wanderung freut sich das

Komitee für das Alter

Werkhof und Entsorgungspark 

Die Büros der Gemeinde Waldkirch sowie der Werkhof 

und Entsorgungspark sind am Freitag, 22. September, auf­

grund des Personalanlasses den ganzen Tag geschlossen. 

Ab Montag, 25. September, gelten wieder die ordentlichen 

Öffnungszeiten. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis



energieagentur
st.gallen

Mehr Tipps: www.energieagentur-sg.ch

«Meine Freundinnen sagen, 
wir haben das allercoolste
Elterntaxi von der ganzen 
Schule.»
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Ortsmuseum Häggenschwil, 
Tag der offenen Tür

Wir freuen uns, Ihnen am Sonntag, 17. September, von 11.00 bis 

16.00 Uhr die Türen zum Ortsmuseum Häggenschwil zu öffnen. 

Dieses Jahr ohne Sonderausstellung, so haben Sie genügend 

Zeit, die gesamte Ausstellung anzuschauen.

Bei Getränken, Kaffee und Kuchen können Sie sich stärken. 

Signalisation ab Restaurant Ochsen in Lömmenschwil.

Die Museumskommission freut sich auf Ihren Besuch.

Ausfall der Konfiskatsammlung 
vom Freitag, 22. September

Die Sammeltour vom Freitag, 22. September, fällt ersatzlos 

aus (Personalanlass).

Am Montag, 25. September, findet die nächste ordentliche 

Tour statt.

Der Sammelbedarf kann jeweils am Morgen bis 7.30 Uhr unter 

der Telefonnummer 071 433 13 71 gemeldet werden.

Technischer Mitarbeiter (m/w) 
80 bis 100 Prozent

Spannend, energiegeladen, abwechslungsreich. Die Versor­

gungsbranche steht mitten im Wandel und du kannst sie 

bei uns mitgestalten. Das Team der Technischen Betriebe 

Waldkirch macht mit und sucht per sofort oder nach Verein­

barung dich und den Macher in dir. Wir versorgen in der Ge­

meinde Waldkirch rund 1800 Kunden mit Strom, sind für die 

öffentliche Beleuchtung zuständig und nehmen Aufgaben für 

die Wasserkorporationen wahr. Die Energiebranche ermög­

licht es, neue Wege zu gehen. Dies gibt dir die Möglichkeit, 

dich in kurzer Zeit persönlich und fachlich zu entwickeln.

Das erwartet dich

•	 Ein Aufgabenbereich mit technischer und  administra­

tiver Unterstützung des Betriebs- und Projektleiters bei 

der Planung und Begleitung von Projekten

•	 Unterstützung bei der Sicherstellung des Betriebes und 

Unterhalts der Stromversorgung (Stromeinkauf, Strom­

verkauf, Instandhaltung, Messwesen, LWL-Netz, 

öffentlichen Beleuchtung)

•	 Selbständige Übernahme von Teilaufgaben 

(z. B. im Messwesen) 

•	 Unterstützung beim Pikettdienst mit gegenseitiger 

Stellvertretung 

Das bringst du mit

•	 Du verfügst über einen Abschluss als Elektro­

installateur/in EFZ oder Netzelektriker/in EFZ 

•	 Du arbeitest serviceorientiert, flexibel und selbständig.

•	 Du verfügst über gute EDV-Anwenderkenntnisse, 

insbesondere im MS-Office

•	 Du zeigst grosses Engagement und Flexibilität auch für 

Pikett- und ausserordentliche Wochenendeinsätze

•	 Du hast einen Führerschein Kat. B

Darauf darfst du dich freuen

•	 Einen modern eingerichteten Arbeitsplatz

•	 Flexible Arbeitszeiten

•	 Homeoffice-Möglichkeiten

•	 Ein umfassendes Angebot an 

Weiterbildungsmöglichkeiten

•	 Moderne, auf die Mitarbeitenden abgestimmte Versiche­

rungslösungen (Lohnfortzahlung, Pensionskasse usw.)

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf 

Deine Bewerbung mit den üblichen Unterlagen per E-Mail an 

Frau Janina Hofer, Personalassistentin, unter janina. hofer@

waldkirch.ch.

Für weitere Auskünfte steht unser Leiter Technische Be­

triebe, Christian Tresch (Telefon 058 228 79 33 / christian.

tresch@waldkirch.ch), gerne zur Verfügung.
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Wechsel beim FCWB

Im Rahmen der 27. Hauptversammlung haben die Mitglieder 

des FC Waldkirch-Bernhardzell den Vorstand neu gewählt. 

Einiges bleibt beim Bewährten: Florin Thürlemann bleibt Ver­

antwortlicher Administration, Benjamin Dreszig zeichnet sich 

weiterhin verantwortlich für den Spielbetrieb, Giacomo Ober­

holzer für die Finanzen, Christof Wick für das Sponsoring und 

Marketing und Luca Osta wirkt weiterhin als Vizepräsident. 

Neu nimmt Mike Ammann als Verantwortlicher Aktive Einsitz 

im Vorstand, er übernimmt von Thomas Hengartner. Toni Troisi 

übergibt sein Amt als Verantwortlicher Junioren an Paolo 

Columpsi und Thomas Mock. Und auch Andy Sager gibt sein 

Amt als Präsident nach elf Jahren ab und übergibt die Geschi­

cke des Vereins an Tino Osta.

«Ich blicke mit grosser Freude auf die Entwicklung der letzten 

Jahre», sagt der abtretende Juniorenchef Toni Troisi, «Es ist im­

mer wieder schön, zu sehen, wie sich aus einem anfänglichen 

‹Bienenschwarm› nach und nach eine gewisse Spielordnung 

entwickelt. Das gesamte Trainer-Team macht hier einen her­

vorragenden Job.» Mit Troisis Nachfolge übernehmen Paolo 

Columpsi und Thomas Mock die Juniorenabteilung als Zweier­

gespann. Diese Aufteilung soll den gestiegenen Ansprüchen 

Rechnung tragen, die das immense Wachstum der vergange­

nen Jahre mit sich gebracht hat. Dass dieser Posten mit zwei 

Personen aus dem Verein besetzt werden konnte, welche die 

Abläufe bereits kennen und die angefangene Arbeit weiterfüh­

ren, ist ein Glücksfall für den FC Waldkirch-Bernhardzell, wel­

cher sowohl den scheidenenden Juniorenobmann Toni Troisi 

als auch die übrigen Vorstandsmitgleider sehr freut.

Nach elf Jahren als Präsident und rund 18 Jahren im Vorstand 

hat sich auch Andy Sager entschieden, kürzer zu treten. «Mit der 

Eröffnung des Sportplatzes ist es an der Zeit, Platz zu machen 

für neue Ideen und Visionen, damit sich dieser wunderbare Ver­

ein weiterhin so gut entwickeln kann», so Sager, «ich blicke mit 

Stolz auf all das, was wir gemeinsam erreicht haben. Ich freue 

mich sehr, dass mit Tino ein Einheimischer meine Arbeit wei­

terführt, der zweifellos über die Fussballkompetenz und das 

nötige Herzblut verfügt. Das macht mir diesen Schritt viel ein­

facher.» Auch Tino Osta freut sich auf die anstehenden Aufga­

ben: «Mit neun Mannschaften, über 200 Mitgliedern und einer 

neuen, tollen Sportanlage ist die Entwicklung der letzten Jahre 

erstaunlich und gebührt den Machern um Andy Sager grossen 

Respekt. Gerne übernehme ich die Verantwortung, diesen toll 

geführten Verein kontinuierlich weiterzuführen.»

«Ich blicke mit grosser 
Freude auf die 

Entwicklung der letzten 
Jahre»

Der FC Waldkirch-Bernhardzell 1997 dankt den scheidenden 

Vorstandsmitgliedern ganz herzlich für ihre Arbeit und den 

unermüdlichen Einsatz, den sie für unseren Verein geleistet 

haben. Gleichzeitig wünschen wir den neuen Vorstandsmit­

gliedern viel Erfolg und Freude bei der Arbeit. In diesem Sinne: 

Hopp Waldkirch-Bernhardzell!

Aktive des FCWB

Juniorenchefs des FCWB

Präsidenten FCWB
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Wahlen für die Amtsdauer 2024/27

Urnengang vom 10. September

Anzahl Stimmberechtigte� 1030

Anzahl eingegangene Stimmausweise� 171

Stimmbeteiligung� 16.6 %

a) Wahl des Präsidenten des Kirchenverwaltungsrates

Zahl der eingegangenen Stimmzettel� 168

Leer� 8

Ungültig� 0

Gültige Stimmzettel� 160

Das absolute Mehr beträgt� 81

Gewählt ist:� Stimmen

Raschle Jonas� 159

Vereinzelte� 1

b) Wahl von 5 Mitgliedern des Kirchenverwaltungsrates

Zahl der eingegangenen Stimmzettel� 170

Leer� 1

Ungültig� 0

Gültige Stimmzettel� 169

Das absolute Mehr beträgt� 85

Es sind gewählt:� Stimmen

Egli Urs� 165

Fäh Thomas� 164

Grob Chantal� 163

Sager Patrick� 160

Engeler Alexandra� 162

Vereinzelte� 1

c) Wahl von 5 Mitgliedern der Geschäftsprüfungskommission

Zahl der eingegangenen Stimmzettel� 170

Leer� 2

Ungültig� 0

Gültige Stimmzettel� 168

Das absolute Mehr beträgt� 85

Es sind gewählt:� Stimmen

Hättenschwiler Michael� 165

Niedermann Martin� 165

Giacomelli Andreas� 158

Haltner Monika� 160

Vogt Andrea� 165

Vereinzelte� 0

d) Wahl 2 Mitgliedern in das Kath. Kollegium

Anzahl Stimmberechtigte� 1490

Stimmbeteiligung� 20 %

Zahl der eingegangenen Stimmzettel� 299

Leer� 3

Ungültig� 0

Gültige Stimmzettel� 296

Das absolute Mehr beträgt� 149

Es sind gewählt:� Stimmen

Aggeler Lee� 286

Sutter Urban� 283

Vereinzelte� 0

Katholische Kirchgemeinde 

Waldkirch

Wahlergebnis der Gesamt­
erneuerungswahlen

Des Präsidenten und der Mitglieder des Kirchenverwaltungs

rates, der Mitglieder der Geschäftsprüfungskommission und 

der Mitglieder des Katholischen Kollegiums

Am vergangenen Sonntag, 10. September, fanden die Gesamt­

erneuerungswahlen in der Kirchgemeinde Bernhardzell statt. 

Wir freuen uns, dass mit einer Stimmbeteiligung von 28 % sämt­

liche Mandatsanwärter mit grosser Mehrheit in Ihren Ämtern 

bestätigt oder neu gewählt wurden. 

Während der Amtsdauer 2023/24 bis 2027 werden die folgenden 

Personen im Dienste unserer Kirchgemeinde stehen:

Kirchenverwaltungsrat

Linus Rusch (Präsident)

Carmela DiSarli

Lee Aggeler

Reto Schöb

Andreas Bolzern

Geschäftsprüfungskommission

Benno Alder (Präsident)

Rebekka Staub

Felicitas Zimmermann

Katholischer Kollegienrat (Wahlkreis Waldkirch-Bernhardzell)

Urban Sutter

Lee Aggeler

Wir gratulieren allen herzlich zur Wahl und bedanken uns für die 

Bereitschaft der aktiven Mitarbeit in unserer Kirchgemeinde. 

Der Kirchenverwaltungsrat  

Bernhardzell



Mehr Bilder in der App

Jugi-Ausflug der Jugendriegen Bernhardzell zum Atzmännig

Gourmetplausch vom Freitag, 8., und Samstag, 9. September, sowie vom 

Chessiplausch (Sonntag, 10. September) der Hobbychöche Bernhardzell

Jodlerclub am Tannenberg sang am Sonntag in 
der Kirche Waldkirch.

Startgottesdienst zum neuen 1. Kommunionweg

Auch der zweite Lagerfeuer-Kochkurs 

der Eltern-Erwachsenen Bildung Wald-

kirch-Bernhardzell in Zusammenarbeit 

mit Balmer Trekking und Korkira war ein 

voller Erfolg.

20 Jahre Kultur am Tannenberg zeigt: Vorstellung 

vom 8. September mit Riklin & Schaub



Aktuelle Termine

Samstag, 16. September 

E/F/G Junioren Turnier

9.00 bis 15.00 Uhr, Sportanlage Breiten,  

FC Waldkirch Bernhardzell

Tag der offenen Tore

10.00 bis 16.00 Uhr, Feuerwehrdepot Degersheim, 

Sicherheitsverbund Region Gossau SVRG

hey family – Generationengottesdienst

17.30 Uhr, Pfarrkirche Waldkirch, Pfarrei Waldkirch

C-Junioren FC Waldkirch-Bernhardzell

18.00 Uhr, Sportanlage Breiten, FC Waldkirch Bernhardzell

Samstag, 16., bis Sonntag, 17. September 

Jugiweekend

TSV Waldkirch

Sonntag, 17. September 

Bettagsgottesdienst mit musikalischer Begleitung von 

TenoBras

10.30 Uhr, Pfarrkirche Waldkirch, Pfarrei Waldkirch

Montag, 18. September 

Yoga

18.00 bis 19.00 Uhr, Schulhaus Breite Waldkirch,  

Eveline Ruckstuhl

Dienstag, 19. September 

Lebensmittelausgabe «Brot lindert Not»

17.00 bis 18.00 Uhr, Jugendtreffraum, Dorfstrasse 19, 

evang. Kirchgemeinde Bischofszell-Hauptwil

Mittwoch, 20. September 

Schülergottesdienst

7.15 Uhr, Pfarrkirche Bernhardzell, Pfarrei Bernhardzell

Musiknachmittag mit Sepp Eigenmann

15.00 Uhr, Wohn- und Pflegezentrum Wiborada, Wohn- und 

Pflegezentrum Wiborada

Hildegardfeier mit der Frauengemeinschaft und dem 

TSV Waldkirch, anschl. Dessertbuffet

19.30 Uhr, Pfarrkirche und Pfarreizentrum Waldkirch,  

Pfarrei Waldkirch

Donnerstag, 21. September 

Seniorenmittagessen mit Anmeldung bis 18. September

12.00 Uhr, Pfarreizentrum Waldkirch, Pfarrei Waldkirch

5. Seniorenwanderung

Nachmittags, gem. Inserat im Waldkirch Aktuell,  

KfdA – Komitee für das Alter

Jassnachmittag

13.30 bis 17.00 Uhr, Rest. Adler,  

Senioren Waldkirch Bernhardzell

Samstag, 23. September 

Mabon – Die Tag- und Nachtgleiche beendet die Erntephase

18.30 bis 22.00 Uhr, Känguruhof, Bernhardzell,  

Lebenshof Känguruhof

Sonntag, 24. September 

Ökumenischer Familiengottesdienst zum Erntedank

10.00 Uhr, Pfarrei Bernhardzell

Erntedankfest mit dem Christlichen Bauernbund und 

musikalischer Begleitung durch den Kirchenchor St. Blasius

10.30 Uhr, Pfarrkirche Waldkirch, Pfarrei Waldkirch

Kindergottesdienst und Fiire mit de Chline

10.30 Uhr, Pfarreizentrum Waldkirch, Pfarrei Waldkirch

Montag, 25. September 

Lottomatch

15.00 Uhr, Wiborada, Frauengemeinschaft Bernhardzell

Yoga

18.00 bis 19.00 Uhr, Schulhaus Breite Waldkirch,  

Eveline Ruckstuhl

Dienstag, 26. September 

Mütter- und Väterberatung in Waldkirch

8.00 bis 11.00 Uhr, Familienzentrum, Dorfeggstrasse 8, 

Ostschweizer Verein für das Kind

Gemeinde
Papier- und Kartonsammlung 2023 

Papier: 23.10. / 18.12. 

Karton: 18.9. / 20.11.

Das Sammelgut ist ab 7.00 Uhr bei den 

Kehrichtsammelstellen bereitzustellen.

Abfall-Info:

IMPRESSUM
Herausgeber  Gemeinde Waldkirch

Gestaltung, Druck und Appentwicklung  Cavelti AG, Gossau

Titelbild  Giulia Wirth  Bildquelle  Seite 1, Fam. Wirth ;  Seite 2, TBW

Erscheinungsweise  wöchentlich, Jahrgang 76

Nächste Ausgabe  38

Redaktionsschluss  Dienstag, 19. September, 8.00 Uhr,  

erscheint am 22. September

Beiträge elektronisch an  gemeinde@waldkirch.ch

Inserate  inserate@waldkirch.ch



                  

Stundenplan 
Bischofszell

Montag:

07.30 - 09.00 Tai Chi Chuan (Instruktor-Training)
09.00 - 10.30 Qi Gong / Tai Chi Chuan (alle) Heinz / Daniela 
18.15 - 19.45 Qi Gong / Tai Chi Chuan (alle) Heinz / Daniela 
20.00 - 21.30 Tai Chi Easy-Tool's & Push-Hands/TuiShou Heinz / Daniela 

Dienstag:

18.30 - 20.00 Tai Chi Chuan / Qi Gong (alle) Heinz / Daniela 

Mittwoch:

18.30 - 20.00 spezielle Kurs-Serien und Vertiefungen Heinz 

Donnerstag:

18.00 - 19.00 Tai Chi Chuan (Kursleiter/Schüler-Training) Heinz / Daniela 
19.00 - 20.30 Tai Chi Chuan / Qi Gong (alle) Heinz / Daniela 
20.30 - 21.30 Tai Chi Chuan (Kursleiter/Schüler-Training) Heinz / Daniela 

Freitag:

07.30 - 08.25 Dao Yoga / Shaolin-Übungen Daniela 
09.00 - 10.30 Qi Gong + Tai Chi Chuan (alle)      Heinz / Daniela 
18.30 - 20.00 spezielle Kurs-Serien und Vertiefungen Heinz / Daniela 

Samstag:

08.15 - 09.45 Qi Gong + Tai Chi Chuan (alle) Heinz / Daniela 

                  

  * Lust auf "Ferien von den Gedanken"?      * Mut was Neues auszuprobieren?
  * Zeit für körperliche Entspannung?            * Bedarf für mehr Wohlbefinden? 

  Was neues ausprobieren? 
OOkkttoobbeerr--AAkkttiioonn  

GGrraattiiss  ––  SScchhnnuuppppeerrnn  ffüürr  BBeeggiinnnneerr    
Lektionen à 90 Minuten  
 Gemäss unserem Programm  
 Sanfte Dehnbewegungen bis zu hoher Körperspannung aus der Spiraldynamik  (stehend/gehend) 

 Beinhaltet Faszien Training, Rücken-Spiraldynamik, Mentales Training, Atemtechnik, Beweglichkeit, Kondition,     
Entspannung durch Mediation in der Bewegung, etc.  

 Harmonisierung des Körpers, der Seele und des Geistes (die 3 Schätze „San Bao“)  

 Keine Voraussetzungen notwendig, bequeme Kleider und elastische Schuhe/rutschfeste Socken/Barfuss, Getränk 

 Training in Bischofszell, Sulgerstrasse 27/9 (Tubi-Gebäude, Eingang Nord, im 2. Stock) 

 Für jedes Alter und jede gesundheitliche Konstitution geeignet!  (Lift vorhanden)   

TThhee  AArrtt  ooff  LLiivviinngg  

www.tcqg.ch Herzlich Willkommen! Bitte anmelden unter Tel: +41 79 447 93 13 oder SMS;  

E-Mail: daniela@tcqg.ch 

SkandalösGraziös

Landet Plastik im Wasser, leiden sogar die Meeres- 
bewohner in der Antarktis darunter. Engagieren Sie  
sich mit uns für saubere Meere: oceancare.org
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Jetzt bestellen
ein Zehntel Hochlandrind

 Ist dir Tierwohl, Gesundheit und Regionalität wich�g?

So ist das Hochlandrindfleisch vom Erlenholz genau rich�g
Das Mischpaket ca. 10kg enthält:
Entrecôte, Braten, Ragout, Hackfleisch, Plätzli à la Minute, 
Geschnetzeltes, Siedfleisch, Hohrücken, Sa�plätzli und Filet. 
Wie gewünscht por�oniert und vakuumiert. 38.-Fr. pro kg. 

Quelle: The Composi�on of Foods, McCane & Widdowson

Familie Rickenmann, Erlenholz 1217, Wi�enbach
rene.rickenmann@gmx.ch, 076 593 54 94, www.erlenholzhof.ch 

Durchschni�
der Fleischstücke

Fe�
g/100g

Cholesterin
mg/100g

Protein
g/100g

Eisen
mg/100g

Hochlandrind 4.5 40.9 20.7 2.1
Anderes Rind 15.6 64.3 18.6 2.0
Schweinefleisch 22.4 77.5 16.9 1.7

Wiedereröffnung:
1.März 2024

Nach einer schönen Zeit im Rest. Sennhof 
verabschiede ich mich und mein Team am 

30.12.2023.

Mit Freude übergebe ich meinen Betrieb in gute 
Hände an Tanja Eicher und Marco Rusterholz per 

1. März 2024

Wir bedanken uns herzlich für Ihre Kundentreue.
Bettina Bürke mit Team

Jetzt aktuell:
Aus einheimischer Jagd

verschiedene Wildspezialitäten
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Fleischmann Immobilien AG Telefon 071  626 51 51     info@fleischmann.ch     www.fleischmann.ch

Hausverkauf - eine Vertrauenssache
Wollen Sie schnell und sicher Ihr Haus, Ihre Wohnung 
verkaufen? Mit Erfahrung, Fingerspitzengefühl und 
lokalen Kenntnissen vermitteln unsere professionel-
len Liegenschaftsexperten Immobilien in Ihrer Region. 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
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Lachen und Träume für 

unsere Kinder im Spital

Ihre Spende 
schenkt Lachen.

PC 10-61645-5 

Herzlichen Dank.

ZürichseeWerbeAG_90x65_CH-FR-DE.indd   1 31.01.18   11:43
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«Immobilien-
Versteherin»
Ihr Traditionshaus
für Immobilien.

hevsg.ch

Josy Frenda
Verkauf Immobilien

T 071 227 42 65
j.frenda@hevsg.ch

Bi üs isch bi üs,
bi üs isch HAUTLE.

Bisch däbi?

Werkstattleiter

Metallbauer
und/oder

Wir turnen am Dienstag von 9.00 - 9.55 Uhr  
in der Turnhalle Bünt. Mütter und Väter mit  
Kindern ab 2 ½ Jahren sind herzlich willkommen.

Kosten: Fr. 100.- (Oktober 2021 - Anfang April 2022)   
Beginn: Dienstag 26. Oktober 2021
Anmeldung und Infos bei:
Monika Morger, Tel. 076 308 74 93
Fabienne Moser, Tel. 079 337 36 25

Bei genügend Anmeldungen turnen wir zusätzlich von 10.00- 10.55 Uhr.

 ELKI Turnen
Monika Morger und Franziska Ibig freuen sich auf 
ein spannendes, abenteuerliches und lustiges 
ELKI-Turnen.

Bei Fragen stehe wir gerne zur Verfügung: 
Monika Morger | 076 308 74 93 | gerig49@gmail.com
Franziska Ibig | 079 541 00 79 

ab dem 24.10.2023
jeden Dienstag
09.00-09.55 Uhr 
Turnhalle Bünt

Bitte Turnschuhe oder „Grätschüheli“ 
mitnehmen. Wir turnen nicht barfuss. 

ElKi-TurnenElKi-Turnen
Mütter und Väter mit Kindern ab 2.5 JahrenMütter und Väter mit Kindern ab 2.5 Jahren

Okt. 2023- April 2024 | Okt. 2023- April 2024 | Kosten: CHF 100.-Kosten: CHF 100.-

Wir starten in ein neues Jahr.
Wer hat Lust mitzumachen?

… unser Motto ist
viel Lachen, Bewegen und 

zusammenhalten

...vorbeischauen, 
schnuppern und 

mitmachen...

Dieses Wochenende für Sie besonders preiswert:

Sonntagsbraten� 100 g nur Fr. 3.80 

Weisswurst � 100 g nur Fr. 1.80 

Schweins – Cordon-Bleu� 100 g nur Fr. 2.60

Jetzt aktuell: 

Waldkircher Saucisson

Herzlich grüsst Sie 
Familie Sager und Team
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