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Entwicklung Technische Betriebe Waldkirch

Die Energiewendeinder Schweizundin Europastehtvor gros-
sen Herausforderungen. Wir sind gefordert, uns den Anforde-
rungen und Erwartungen zu stellen und proaktiv zu handeln.
Der Zubau von Photovoltaikanlagen und Ladestationen fir
Elektrofahrzeuge nimmt weiterzu und Waldkirchistdavon sehr
stark betroffen. In Waldkirch bestehen bereits rund 300 Photo-
voltaikanlagen, die Energie in unser Netz einspeisen. Der Zu-
bau neuer Anlagen nimmt auf hohem Niveau weiter zu und es
istunser Bestreben, diesen Zubau zu erméglichen und die Nut-
zung erneuerbarer Energien weiter zu fordern.

Gleichzeitig muss, um den wachsenden Anforderungen ge-
rechtzu werden, das lokale Stromnetz ausgebaut werden. Dies
nichtals kurzfristige Massnahme und Anpassung, sondern um
die fortlaufenden Aufgaben und Herausforderungen meistern
zu kénnen. Infolgedessen steigen auch unsere Investitions-
projekte sowie der Aufwand fiir den Betrieb und die Instand-
haltung des bestehenden Netzes.

Wie bereits an der Vor- und Birgerversammlung aufgezeigt,
stossen wir bei all den Anpassungen und Neuerungen im Be-
triebaufdeutliche Ressourcen-und Kapazitdtsengpdsse. Diese
Realitat betrifft nicht nur unsere Technischen Betriebe, son-
dernauch andere Unternehmen, Gemeinden und Elektrizitats-
versorger.

Wir stehen parallel dazu Herausforderungen wie dem Fach-
kraftemangel, internen Ressourcengrenzen und Lieferketten-
engpdssen gegeniiber, die unsere Projekte zusatzlich verzo-
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gern. Trotz unserer engagierten internen Mitarbeitenden, die
ihre Ressourcen und Kapazitdten voll ausschdpfen, und der
geschdtzten Zusammenarbeit mit externen Dienstleistern,
kénnen wir nicht alle Projekte im iiblichen Zeitrahmen ab-
schliessen und miissen einige davon auf die kommenden Jahre
verschieben.

Massnahmen

Umden anstehenden Aufgaben und Herausforderung gerecht
zuwerden, hatder Gemeinderat entschieden, eine 100%-Stelle
eines Technischen Mitarbeiters auszuschreiben, die unsere
Technischen Betriebe unterstiitzt. Diesist unsere kurzfristige,
betriebliche Antwort auf die herausfordernde Situation.
Mittelfristig werden wir einen strategischen Prozess einlei-
ten,umunsere Position als Gemeinde und Energieversorgungs-
unternehmen zu starken und uns optimal auf das zukiinftige
Energiesystem Schweiz und die damit verbundenen Heraus-
forderungen vorzubereiten.

Wir sind davon iiberzeugt, dass diese beiden Massnahmen es
uns ermoglichen werden, die Energieversorgung in unserer
Gemeinde weiterhin in hoher Qualitdt sicherzustellen und
unseren Biirgerinnen und Birgern einen ausgezeichneten
Service zu bieten. Wir danken der Bevélkerung und unseren
Kundinnen und Kunden fir Ihr Verstdndnis und die Unterstiit-
zungin dererwdhnten Ubergangszeit und freuen uns auf eine
energiereiche Zukunft.



Giulia Wirth hat an den Schweizermeisterschaften in Frauen-
feld vom vergangenen Wochenende Gold gewonnen und sich
den Schweizermeistertitel in der Kategorie U18 iiber 400 m
Hirden gesichert. Gleichzeitig packte sie noch ihre personli-
che Bestleistung und Schweizer-Jahresbestleistung der Uas,
mit einer Zeit von 60.61 Sekunden, obendrauf.

Wir gratulieren Giulia Wirth ganz herzlich zu Ihrem grossen
Erfolg und wiinschen lhr fiir die Zukunft persénlich und im
Leistungssport weiterhin alles Gute.

Betreffend Schiessplatz Bernhardzell; Instandsetzungen und
Erneuerungensowie Umsetzungvon Larmschutzmassnahmen -
Mitwirkung und Anhérung vom 15. September.

Waldkirch (SG), Higgenschwil (SG), Hauptwil-Gottshaus (TG)

armasuisse Immobilien, Baumanagement Ost

. Dossier Erneuerung elektrische Zieldarstellungsmittel
inkl. Rodungsgesuch
- Dossier Umsetzung Larmschutzmassnahmen

- Rodungsgesuch fiir definitive (262 m?) und tempordre
(8059 m?) Rodungen in den Gemeinden Haggenschwil und
Waldkirch

- Erstellung einer neuen Doppelkurzdistanzschiessbox
inkl. Holzgebdude und Parkplatz

+ Umsetzungvon Larmschutzmassnahmen

+ Rickbau und Altlastensanierung der Gefechtsanlage
«Winterburg rechts» und Kurzdistanzanlage «Winterburg»

 Ersatz/Elektrifizierung der Zieldarstellungsmittel

- Asphaltieren eines Truppenparkplatzes

Das Verfahren richtet sich nach dem Militdrgesetz (Art. 126 ff.
MG; SR 510.10), der militarischen Plangenehmigungsverord-
nung (MPV; SR 510.51) und subsididr nach dem Bundesgesetz
iberdie Enteignung (EntG; SR 711). Das Generalsekretariat VBS
ist Genehmigungsbehdrde und leitet das Verfahren.
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Nach Art.126 und 126d MG in Verbindung mit Art.62a des
Regierungs-und Verwaltungsorganisationsgesetzes (RVOG, SR
172.010) sind die betroffenen Kantone, Gemeinden und Fach-
behdrden des Bundes anzuhéren, bevor die Genehmigungsbe-
hérdeihren Entscheid fdllt. Wahrend der Dauer der 6ffentlichen
Auflage hat zudem die betroffene Bevdlkerung Gelegenheit,
bei der Genehmigungsbehdrde schriftliche Anregungen ein-
zureichen.

Das Projekt unterliegt nicht der Pflicht zur Umweltvertréglich-
keitsprifung (UVP) gemdss Art.10a des Umweltschutzgesetzes
(USG; SR 814.01).

Die Gesuchsunterlagen kénnen vom 18.September bis 17. Ok-
tober wahrend derordentlichen Offnungszeiten an folgenden
Stellen eingesehen werden:
- Gemeindeverwaltung Waldkirch, Bernhardzellerstrasse 28,
9205 Waldkirch
- Gemeindeverwaltung Haggenschwil, Dorfstrasse 18,
9312 Haggenschwil
- Gemeindeverwaltung Hauptwil, Oberdorfstrasse 3,
9213 Hauptwil

Wadhrend der 6ffentlichen Auflage sind die Verdnderungen,
welche die geplanten Bauten und Anlagen im Geldnde bewir-
ken, sichtbar zu machen und auszustecken; bei Hochbauten
sind Profile aufzustellen.

Einsprache kann erheben, wer nach dem Verwaltungsverfah-
rensgesetz (VwWVG; SR 172.021) oder EntG Partei ist. Einspra-
chen missen schriftlich innert der Auflagefrist beim General-
sekretariat VBS, Maulbeerstrasse9,3003 Bernerhoben werden.

Wer keine Einsprache erhebt, ist vom weiteren Verfahren aus-
geschlossen (vgl. Art.126f Abs.12 MG und 14 MPV). Innerhalb
der Auflagefrist sind samtliche enteignungsrechtlichen Ein-
wdnde sowie Begehren um Entschadigung oder Sachleistung
geltend zu machen. Einwédnde gegen die Aussteckung oder die
Aufstellungvon Profilen sind sofort, jedenfalls aber vor Ablauf
der Auflagefrist bei der Genehmigungsbehdérde vorzubringen
(Art.126¢c Abs.3 MG).

Eidgendssisches Departement fir Verteidigung,
Bevélkerungsschutz und Sport



Kanton St.Gallen - Gemdss Art.33%$Abs. 2 des Strassengesetzes
(sGS 732.1; abgekiirzt StrG) wird die Mitwirkung eroffnet fir:

Mitwirkung: www.sg.ch/tba-mitwirkung
Frist: 18.September bis 18. Oktober

Stellungnahmen und Anregungen zum Projekt kénnen gerne
tiber den oben vermerkten Pfad eingereicht werden. Zur Ein-
sicht und Teilnahme sind alle eingeladen, die sich fiir das Pro-
jektinteressieren und gerne zur Entwicklung einer optimalen
Loésung beitragen mochten.

Der Kantonsingenieur
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Donnerstag, 21.September

12.50 Uhr Treffpunkt Bernhardzell
Schulhausparkplatz Fahrt zum Treffpunkt Waldkirch

13.00 Uhr Treffpunkt Waldkirch

Parkplatz Oberwaldstrasse

Gemeinsame Fahrt nach Kirchberg, Parkplatz vis-a-vis Hotel
Toggenburgerhof

Wanderroute
Kirchberg-Rupperswil -Miiselbach - Einkehrim «Adler-Beizli» -
Hanwald - Tifriti - durch das Turpenriet - Kirchberg

Motto
Kameradschaft pflegen und dabei fit bleiben

Wanderzeit
ca.2Stunden

Ausriistung
gutes Schuhwerk, ev. Regenschutz, Wanderstocke,

Auskunft
Edi Oberholzer, Telefon 071 433 11 67

Auf viele motivierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser

Wanderung freut sich das
QUKFdA

Komitee flr das Alter

Werkhof und Entsorgungspark

Die Biiros der Gemeinde Waldkirch sowie der Werkhof
und Entsorgungspark sind am Freitag, 22. September, auf-
grund des Personalanlasses den ganzen Tag geschlossen.
Ab Montag, 25.September, gelten wiederdie ordentlichen
Offnungszeiten.

Vielen Dank fir Ihr Verstandnis
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Technische Betriebe

Technischer Mitarbeiter (m/w)
80 bis 100 Prozent

Spannend, energiegeladen, abwechslungsreich. Die Versor-
gungsbranche steht mitten im Wandel und du kannst sie
bei uns mitgestalten. Das Team der Technischen Betriebe
Waldkirch macht mit und sucht per sofort oder nach Verein-
barung dich und den Macher in dir. Wir versorgen in der Ge-
meinde Waldkirch rund 1800 Kunden mit Strom, sind fiir die
offentliche Beleuchtungzustandig und nehmen Aufgaben fiir
die Wasserkorporationen wahr. Die Energiebranche ermog-
licht es, neue Wege zu gehen. Dies gibt dir die Moglichkeit,
dich in kurzer Zeit persénlich und fachlich zu entwickeln.

Das erwartet dich

- Ein Aufgabenbereich mit technischer und administra-
tiver Unterstiitzung des Betriebs- und Projektleiters bei
der Planung und Begleitung von Projekten

« Unterstiitzung bei der Sicherstellung des Betriebes und
Unterhalts der Stromversorgung (Stromeinkauf, Strom-
verkauf, Instandhaltung, Messwesen, LWL-Netz,
offentlichen Beleuchtung)

- Selbstandige Ubernahme von Teilaufgaben
(z.B.im Messwesen)

 Unterstiitzung beim Pikettdienst mit gegenseitiger
Stellvertretung

Das bringst du mit

- Duverfiigst Giber einen Abschluss als Elektro-
installateur/in EFZ oder Netzelektriker/in EFZ

- Du arbeitest serviceorientiert, flexibel und selbstandig.

- Duverfiigst iber gute EDV-Anwenderkenntnisse,
insbesondere im MS-Office

- Du zeigst grosses Engagement und Flexibilitdt auch fir
Pikett- und ausserordentliche Wochenendeinsatze

- Du hast einen Fiithrerschein Kat. B

Darauf darfst du dich freuen

- Einen modern eingerichteten Arbeitsplatz

- Flexible Arbeitszeiten

- Homeoffice-Mdglichkeiten

« Ein umfassendes Angebot an
Weiterbildungsmoglichkeiten

« Moderne, auf die Mitarbeitenden abgestimmte Versiche-
rungslésungen (Lohnfortzahlung, Pensionskasse usw.)

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf
Deine Bewerbung mitden iiblichen Unterlagen per E-Mail an
Frau)aninaHofer, Personalassistentin, unterjanina.hofer@
waldkirch.ch.

Fiir weitere Auskiinfte steht unser Leiter Technische Be-
triebe, Christian Tresch (Telefon 058 2287933 / christian.
tresch@waldkirch.ch), gerne zur Verfiigung.
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Ortsmuseum Hdggenschwil,
Tag der offenen Tiir

Wir freuen uns,lhnenam Sonntag, 17. September,von 11.00 bis
16.00 UhrdieTirenzum Ortsmuseum Haggenschwil zu 6ffnen.
Dieses Jahr ohne Sonderausstellung, so haben Sie geniigend
Zeit, die gesamte Ausstellung anzuschauen.

Bei Getrdanken, Kaffee und Kuchen kénnen Sie sich stdrken.
Signalisation ab Restaurant Ochsen in Lommenschwil.

Die Museumskommission freut sich auf Ihren Besuch.

Ausfall der Konfiskatsammlung
vom Freitag, 22.September

Die Sammeltour vom Freitag, 22. September, fdllt ersatzlos
aus (Personalanlass).

Am Montag, 25.September, findet die ndchste ordentliche
Tour statt.

Der Sammelbedarf kann jeweils am Morgen bis 7.30 Uhr unter
der Telefonnummer 071 4331371 gemeldet werden.

Unser Beitrag:

«Meine Freundinnen sagen,
wir haben das allercoolste
Elterntaxi von der ganzen
Schule.»

energieagentur ‘
st.gallen

Mehr Tipps: www.energieagentursg.ch




Wechsel beim FCWB

Im Rahmen der 27. Hauptversammlung haben die Mitglieder
des FC Waldkirch-Bernhardzell den Vorstand neu gewdhlt.
Einiges bleibt beim Bewdhrten: Florin Thiirlemann bleibt Ver-
antwortlicher Administration, Benjamin Dreszig zeichnet sich
weiterhin verantwortlich fiir den Spielbetrieb, Giacomo Ober-
holzer fiir die Finanzen, Christof Wick fiir das Sponsoring und
Marketing und Luca Osta wirkt weiterhin als Vizepradsident.
Neu nimmt Mike Ammann als Verantwortlicher Aktive Einsitz
im Vorstand, er ibernimmtvon Thomas Hengartner.Toni Troisi
tibergibt sein Amt als Verantwortlicher Junioren an Paolo
Columpsi und Thomas Mock. Und auch Andy Sager gibt sein
Amt als Prdsident nach elf Jahren ab und tbergibt die Geschi-
cke des Vereins an Tino Osta.

«lch blicke mit grosser
Freudeauf die
Entwicklung der letzten
Jahre»

«lch blicke mit grosser Freude auf die Entwicklung der letzten
Jahrew»,sagtderabtretende Juniorenchef ToniTroisi, «Esistim-
mer wieder schon, zu sehen, wie sich aus einem anfdnglichen
«Bienenschwarmy nach und nach eine gewisse Spielordnung
entwickelt. Das gesamte Trainer-Team macht hier einen her-
vorragenden Job.» Mit Troisis Nachfolge iibernehmen Paolo
Columpsi und Thomas Mock die Juniorenabteilung als Zweier-
gespann. Diese Aufteilung soll den gestiegenen Anspriichen
Rechnung tragen, die das immense Wachstum der vergange-
nen Jahre mit sich gebracht hat. Dass dieser Posten mit zwei
Personen aus dem Verein besetzt werden konnte, welche die
Ablaufe bereits kennenunddieangefangene Arbeit weiterfiih-
ren, ist ein Glicksfall fir den FC Waldkirch-Bernhardzell, wel-
cher sowohl den scheidenenden Juniorenobmann Toni Troisi
als auch die tibrigen Vorstandsmitgleider sehr freut.

Nach elf Jahren als Prasident und rund 18 Jahren im Vorstand
hatsichauch Andy Sagerentschieden, kiirzer zu treten. «Mit der
Eroffnung des Sportplatzes ist es an der Zeit, Platz zu machen
flirneueldeen und Visionen, damitsich dieser wunderbare Ver-
einweiterhin so gut entwickeln kann», so Sager, «ich blicke mit
Stolz auf all das, was wir gemeinsam erreicht haben. Ich freue
mich sehr, dass mit Tino ein Einheimischer meine Arbeit wei-
terfihrt, der zweifellos tiber die Fussballkompetenz und das
notige Herzblut verfiigt. Das macht mir diesen Schritt viel ein-
facher.» Auch Tino Osta freut sich auf die anstehenden Aufga-
ben: «Mit neun Mannschaften, tiber 200 Mitgliedern und einer
neuen, tollenSportanlageistdie Entwicklungderletzten Jahre
erstaunlich und gebiihrt den Machern um Andy Sager grossen
Respekt. Gerne ibernehme ich die Verantwortung, diesen toll
geflihrten Verein kontinuierlich weiterzufiihren.»
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Der FC Waldkirch-Bernhardzell 1997 dankt den scheidenden
Vorstandsmitgliedern ganz herzlich fiir ihre Arbeit und den
unermidlichen Einsatz, den sie fiir unseren Verein geleistet
haben. Gleichzeitig wiinschen wir den neuen Vorstandsmit-
gliedernviel Erfolg und Freude bei der Arbeit. In diesem Sinne:

Hopp Waldkirch-Bernhardzell!

FC WALDKIRCH
BERNHARDZELL

***

Juniorenchefs des FCWB

Aktive des FCWB



Wahlen fiir die Amtsdauer 2024/27

Urnengang vom 10.September
Anzahl Stimmberechtigte 1030
Anzahl eingegangene Stimmausweise 171

Stimmbeteiligung 16.6%
a) Wahl des Prdsidenten des Kirchenverwaltungsrates

Zahl der eingegangenen Stimmzettel 168
Leer 8
Ungiltig 0
Giiltige Stimmzettel 160
Das absolute Mehr betragt 81
Gewdhlt ist: Stimmen
Raschle Jonas 159
Vereinzelte 1

b) Wahl von 5 Mitgliedern des Kirchenverwaltungsrates

Zahl der eingegangenen Stimmzettel 170
Leer 1
Ungiiltig 0
Giiltige Stimmzettel 169
Das absolute Mehr betragt 85
Es sind gewdhlt: Stimmen
Egli Urs 165
Fdh Thomas 164
Grob Chantal 163
Sager Patrick 160
Engeler Alexandra 162
Vereinzelte 1

c) Wahl von 5 Mitgliedern der Geschdftspriifungskommission

Zahl der eingegangenen Stimmzettel 170
Leer 2
Ungiiltig 0
Glltige Stimmzettel 168
Das absolute Mehr betragt 85
Es sind gewdhlt: Stimmen
Hattenschwiler Michael 165
Niedermann Martin 165
Giacomelli Andreas 158
Haltner Monika 160
Vogt Andrea 165
Vereinzelte 0
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d) Wahl 2 Mitgliedern in das Kath. Kollegium

Anzahl Stimmberechtigte 1490
Stimmbeteiligung 20%
Zahl der eingegangenen Stimmzettel 299
Leer 3
Ungiltig 0
Glltige Stimmzettel 296
Das absolute Mehr betragt 149
Es sind gewdhlt: Stimmen
Aggeler Lee 286
Sutter Urban 283
Vereinzelte 0

Katholische Kirchgemeinde
Waldkirch

i’ Katholische Kirchgemeinde

Wahlergebnis der Gesamt-
erneuerungswahlen

Des Prdsidenten und der Mitglieder des Kirchenverwaltungs-
rates, der Mitglieder der Geschiftspriifungskommission und
der Mitglieder des Katholischen Kollegiums

Am vergangenen Sonntag, 10. September, fanden die Gesamt-
erneuerungswahlen in der Kirchgemeinde Bernhardzell statt.
Wir freuen uns,dass miteiner Stimmbeteiligung von 28% samt-
liche Mandatsanwérter mit grosser Mehrheit in Ihren Amtern
bestdtigt oder neu gewdhlt wurden.

Wahrend der Amtsdauer 2023/24 bis 2027 werden die folgenden
Personen im Dienste unserer Kirchgemeinde stehen:

Kirchenverwaltungsrat
Linus Rusch (Prasident)
Carmela DiSarli

Lee Aggeler

Reto Schob

Andreas Bolzern

Geschiftspriifungskommission
Benno Alder (Prasident)
Rebekka Staub

Felicitas Zimmermann

Katholischer Kollegienrat (Wahlkreis Waldkirch-Bernhardzell)
Urban Sutter
Lee Aggeler

Wir gratulierenallen herzlichzur Wahlund bedanken unsfiirdie
Bereitschaft der aktiven Mitarbeit in unserer Kirchgemeinde.
Der Kirchenverwaltungsrat

Katholische Kirchgemeinde
Bernhardzell ’ Bernhardzell
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Gemeinde

Papier- und Kartonsammlung 2023

Abfall-Info:

Papier: 23.10./18.12.
Karton: 18.9./20.11.

Das Sammelgut ist ab 7.00 Uhr bei den
Kehrichtsammelstellen bereitzustellen.

Aktuelle Termine

Samstag, 16. September

E/F/G Junioren Turnier

9.00 bis 15.00 Uhr, Sportanlage Breiten,

FC Waldkirch Bernhardzell

Tag der offenen Tore

10.00 bis 16.00 Uhr, Feuerwehrdepot Degersheim,
Sicherheitsverbund Region Gossau SVRG

hey family - Generationengottesdienst

17.30 Uhr, Pfarrkirche Waldkirch, Pfarrei Waldkirch
C-Junioren FC Waldkirch-Bernhardzell

18.00 Uhr, Sportanlage Breiten, FC Waldkirch Bernhardzell

Mittwoch, 20.September

Schiilergottesdienst

7.15 Uhr, Pfarrkirche Bernhardzell, Pfarrei Bernhardzell
Musiknachmittag mit Sepp Eigenmann

15.00 Uhr, Wohn- und Pflegezentrum Wiborada, Wohn- und
Pflegezentrum Wiborada

Hildegardfeier mit der Frauengemeinschaft und dem

TSV Waldkirch, anschl. Dessertbuffet

19.30 Uhr, Pfarrkirche und Pfarreizentrum Waldkirch,
Pfarrei Waldkirch

Donnerstag, 21. September

Seniorenmittagessen mit Anmeldung bis 18. September
12.00 Uhr, Pfarreizentrum Waldkirch, Pfarrei Waldkirch
5.Seniorenwanderung

Nachmittags, gem. Inserat im Waldkirch Aktuell,

KfdA - Komitee fiir das Alter

Jassnachmittag

13.30 bis 17.00 Uhr, Rest. Adler,

Senioren Waldkirch Bernhardzell

Samstag, 23.September

Mabon - Die Tag- und Nachtgleiche beendet die Erntephase
18.30 bis 22.00 Uhr, Kdnguruhof, Bernhardzell,

Lebenshof Kanguruhof

Samstag, 16., bis Sonntag, 17. September
Jugiweekend
TSV Waldkirch

Sonntag, 17. September

Bettagsgottesdienst mit musikalischer Begleitung von
TenoBras

10.30 Uhr, Pfarrkirche Waldkirch, Pfarrei Waldkirch

Montag, 18. September

Yoga

18.00 bis 19.00 Uhr, Schulhaus Breite Waldkirch,
Eveline Ruckstuhl

Dienstag, 19. September

Lebensmittelausgabe «Brot lindert Not»

17.00 bis 18.00 Uhr, Jugendtreffraum, Dorfstrasse 19,
evang. Kirchgemeinde Bischofszell-Hauptwil
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Sonntag, 24.September

Okumenischer Familiengottesdienst zum Erntedank

10.00 Uhr, Pfarrei Bernhardzell

Erntedankfest mit dem Christlichen Bauernbund und
musikalischer Begleitung durch den Kirchenchor St.Blasius
10.30 Uhr, Pfarrkirche Waldkirch, Pfarrei Waldkirch
Kindergottesdienst und Fiire mit de Chline

10.30 Uhr, Pfarreizentrum Waldkirch, Pfarrei Waldkirch

Montag, 25.September

Lottomatch

15.00 Uhr, Wiborada, Frauengemeinschaft Bernhardzell
Yoga

18.00 bis 19.00 Uhr, Schulhaus Breite Waldkirch,

Eveline Ruckstuhl

Dienstag, 26. September

Miitter- und Vdterberatung in Waldkirch

8.00 bis 11.00 Uhr, Familienzentrum, Dorfeggstrasse 8,
Ostschweizer Verein fiir das Kind

Nédchste Ausgabe 38

Redaktionsschluss Dienstag, 19. September, 8.00 Uhr,
erscheintam 22.September

Beitrdge elektronisch an gemeinde@waldkirch.ch
Inserate inserate@waldkirch.ch
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E-Mail: daniela@tcqg.ch www.defa-immo.ch christoph.hagger@defa-immo.ch
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* Lust auf "Ferien von den Gedanken"? ~ * Mut was Neues auszuprobieren?
* Zeit fur korperliche Entspannung? * Bedarf fir mehr Wohlbefinden?
Montag:
07.30 - 09.00 Tai Chi Chuan (Instruktor-Training)
09.00 - 10.30 Qi Gong / Tai Chi Chuan (alle) Heinz / Daniela
18.15-19.45 Qi Gong / Tai Chi Chuan (alle) Heinz / Daniela
20.00 - 21.30 Tai Chi Easy-Tool's & Push-Hands/TuiShou Heinz / Daniela
o
18.30 - 20.00 Tai Chi Chuan / Qi Gong (alle) Heinz / Daniela
Mittwoch:
18.30 - 20.00 spezielle Kurs-Serien und Vertiefungen Heinz
Donnerstag:
18.00 - 19.00 Tai Chi Chuan (Kursleiter/Schiler-Training) Heinz / Daniela
19.00 - 20.30 Tai Chi Chuan / Qi Gong (alle) Heinz / Daniela
20.30 - 21.30 Tai Chi Chuan (Kursleiter/Schiiler-Training) Heinz / Daniela
Freitag:
07.30 - 08.25 Dao Yoga / Shaolin-Ubungen Daniela
09.00 - 10.30 Qi Gong + Tai Chi Chuan (alle) Heinz / Daniela
18.30 - 20.00 spezielle Kurs-Serien und Vertiefungen Heinz / Daniela S kandalas
08.15 - 09.45 Qi Gong + Tai Chi Chuan (alle) Heinz / Daniela
Landet Plastik im Wasser, leiden sogar die Meeres-
bewohner in der Antarktis darunter. Engagieren Sie
sich mit uns fiir saubere Meere: oceancare.org

Chuchv_  Tiger

Kreative Kochkurse in Bischofszell

~ www.chuchitiger.ch
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1 una Traume fir

Lache Kinder im spital

unsere

Anzeige offeriert.

lhre Spende
schenkt Lachen.

PC 10-61645-5

Herzlichen Dank.

&
Stittung @
THEODORA

-
L)
Restaurant Landbau

B.Mischler

Ballen 3, 9315 Winden
071/290 2122

Metzgete: vom Mi. 13.09.- So. 17.09.2023

Abends keine Reservierungen!!!

Auf Ihren Besuch freut sich B.Mischler mit Mitarbeiter

TRINKEN ESSEN SEIN

Wiedereroffnung:
1.Marz 2024

SENNH@F, |

o

Nach einer schonen Zeit im Rest. Sennhof
verabschiede ich mich und mein Team am
30.12.2023.

Mit Freude Uibergebe ich meinen Betrieb in gute
Hande an Tanja Eicher und Marco Rusterholz per
1. Madrz 2024

Wir bedanken uns herzlich fiir hre Kundentreue.
Bettina Burke mit Team

Jetzt aktuell:
Aus einheimischer Jagd
verschiedene Wildspezialitaten
Wir freuen uns auf lhren Besuch

Ist dir Tierwohl, Gesundheit und Regionalitat wicht_'ig?

-

So ist das Hochlandrindfleisch vom Erlenholz genau richtig
Das Mischpaket ca. 10kg enthilt:

Entrecote, Braten, Ragout, Hackfleisch, Platzli a la Minute,
Geschnetzeltes, Siedfleisch, Hohriicken, Saftplatzli und Filet.
Wie gewiinscht portioniert und vakuumiert. 38.-Fr. pro kg.

Durchschnitt Fett Cholesterin | Protein | Eisen
der Fleischstiicke g/100g | mg/100g g/100g | mg/100g
Hochlandrind 4.5 40.9 20.7 2.1
Anderes Rind 15.6 64.3 18.6 2.0
Schweinefleisch 224 77.5 16.9 1.7

Quelle: The Composition of Foods, McCane & Widdowson

Jetzt bestellen

Familie Rickenmann, Erlenholz 1217, Wittenbach
rene.rickenmann@gmx.ch, 076 593 54 94, www.erlenholzhof.ch

FLEISCHMANN

I'M M OB ILIEN

-
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Hausverkauf - eine Vertrauenssache

Wollen Sie schnell und sicher Ihr Haus, Ihre Wohnung
verkaufen? Mit Erfahrung, Fingerspitzengefiihl und
lokalen Kenntnissen vermitteln unsere professionel-
len Liegenschaftsexperten Immobilien in lhrer Region.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Fleischmann Immobilien AG Telefon 071 626 5151 info@fleischmann.ch  www.fleischmann.ch
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Hirschen - Metzg
Patrick Sager
9205 Waldkirch
Tel: 071 / 4331203
www.sagers-hirschen.ch

Dieses Wochenende fiir Sie besonders preiswert:

Sonntagsbraten 100 g nur Fr. 3.80
Weisswurst 100g nur Fr. 1.80

Schweins - Cordon-Bleu 100g nur Fr. 2.60

Jetzt aktuell:
Waldkircher Saucisson

Herzlich griisst Sie
Familie Sager und Team

Bi iis isch bi s,
bi tisisch HAUTLE.

Werkstattleiter

und/oder

Metallbauer

l.l

Bisch dabi?

Wir starten in ein neues Jahr.
Wer hat Lust mitzumachen?

e i) ... unser Motto ist
LOAA viel Lachen, Bewegen und
% ,L,.-.k.j ‘ zusammenhalten

S ...vorbeischauen,
ab dem 24.10.2023 schnuppemn und

jeden Dienstag mitmachen...
09.00-09.55 Uhr
Turnhalle Blnt

Bitte Turnschuhe oder ,,Gratschuheli*
mitnehmen. Wir turnen nicht barfuss.

Monika Morger und Franziska Ibig freuen sich auf
ein spannendes, abenteuerliches und lustiges
ELKI-Turnen.

Bei Fragen stehe wir gerne zur Verfiigung:
Monika Morger | 076 308 74 93 | gerigd9@gmail.com
Franziska Ibig | 079 541 00 79

AUSGABE 37/23

-

«Immobilien-
Versteherin»

lhr Traditionshaus
flr Immobilien.

Josy Frenda >

Verkauf Immobilien

T 071227 42 65
j.frenda@hevsg.ch

/\/\A
H E V St.Gallen

Verwaltungs AG

hevsg.ch




